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Kwispellezen: een innovatieve interventie voor leesplezier en motivatie

De leesmotivatie van Nederlandse kinderen neemt al jaren af. Steeds minder leerlingen
behalen het streefniveau voor begrijpend lezen aan het eind van de basisschool (Ministerie van
Onderwijs, Cultuur en Wetenschap, 2022). Dit is een zorgwekkende ontwikkeling, omdat
motivatie en vaardigheid elkaar versterken: kinderen die plezier hebben in lezen lezen vaker,
ontwikkelen een groter tekstbegrip en vergroten hun woordenschat (Wigfield & Guthrie, 1997;
Morgan & Fuchs, 2007). Daarentegen raken kinderen met weinig motivatie snel ontmoedigd,
ervaren negatieve emoties bij lezen en besteden er steeds minder tijd aan. Hierdoor ontstaat
een neerwaartse spiraal waarin zowel leesplezier als leesvaardigheid afneemt (Walgermo et al.,
2018; Dood et al., 2020).

Onderzoek laat zien dat deze afname in leesmotivatie samenhangt met meerdere
factoren. Naarmate kinderen ouder worden, wordt lezen minder als ontspanning ervaren en
meer als verplichting (Dienst Uitvoering Onderwijs, 2017). Ouders stimuleren het lezen minder
actief en kinderen besteden een groter deel van hun vrije tijd aan sociale media en gamen
(Huysmans, 2013). Daarbij komt dat negatieve reacties van ouders en leerkrachten —
bijvoorbeeld het bekritiseren van fouten tijdens hardop lezen — een blijvende impact kunnen
hebben op het zelfbeeld van kinderen. Als lezen herhaaldelijk wordt geassocieerd met kritiek of
falen, gaan kinderen zichzelf als ‘slechte lezers' zien en neemt hun motivatie verder af (Francis
et al., 2022; Viljaranta et al., 2016).

Omdat leesvaardigheid een fundament vormt voor schoolsucces, maatschappelijke
participatie en latere kansen op de arbeidsmarkt (Van Steensel et al., 2016; Uccelli et al., 2015), is
het vergroten van leesplezier en motivatie bij jonge kinderen een maatschappelijke prioriteit.

Kwispellezen: een ondersteunende interventie voor plezier en motivatie

In reactie op deze uitdaging is in Nederland Kwispellezen (KWL) ontwikkeld, een
samenwerking van Stichting Hulphond Nederland en verschillende bibliotheken. Het doel van
Kwispellezen is niet om kinderen technisch te leren lezen, maar om hen positieve en
motiverende oefenmomenten te bieden. Centraal staat het idee dat leesvaardigheid alleen kan
groeien wanneer kinderen bereid zijn om regelmatig en met plezier te oefenen.

Tijdens het programma lezen kinderen uit groep 3 en 4 die moeite hebben met lezen,
gedurende acht sessies hardop voor aan een speciaal getrainde hulphond. De hond fungeert
hierbij als een oordeelloze luisteraar: hij corrigeert niet, geeft geen negatieve feedback en biedt
onvoorwaardelijke aandacht. Kinderen ervaren dit als veilig en prettig. Hierdoor durven zij
fouten te maken en ontwikkelen ze stap voor stap meer zelfvertrouwen in lezen (Friesen, 2010;
Canelo, 2020).

De kracht van Kwispellezen ligt in de unieke werking van mens-dierinteractie. Contact
met honden leidt tot de aanmaak van oxytocine, een hormoon dat gevoelens van
verbondenheid en veiligheid versterkt (Beetz et al., 2012). Dit verklaart waarschijnlijk waarom
kinderen zich tijdens het lezen met een hond meer ontspannen voelen. Ze ervaren minder
spanning en stress, waardoor ze makkelijker in een toestand komen waarin leren en oefenen
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mogelijk wordt. Eerder onderzoek toont aan dat een dergelijke fysiologische
ontspanningsreactie de motivatie en concentratie kan verhogen en faalangst kan verminderen
(Kurdek, 2009; Hall et al., 2016).

Een belangrijk signaal uit de praktijk is dat er nauwelijks sprake is van uitval (drop-out).
Kinderen vinden het zo leuk dat zij tot het einde van het traject blijven deelnemen en telkens
gemotiveerd terugkomen. Dit onderstreept de aantrekkingskracht van de interventie en het
plezier dat kinderen eraan beleven.

Belangrijk om te benadrukken is dat het welzijn van de honden binnen Kwispellezen
centraal staat. De honden zijn speciaal getraind om met kinderen te werken, vrijwilligers worden
zorgvuldig voorbereid en er gelden duidelijke richtlijnen voor veiligheid en hygiéne. Stichting
Hulphond monitort dit proces nauwgezet, zodat zowel de kinderen als de dieren een prettige
en veilige ervaring hebben.

Onderzoek en samenwerking met de Radboud Universiteit

Kwispellezen is onderdeel van een lopend onderzoeksproject dat in samenwerking met
de Radboud Universiteit, afdeling Pedagogische Wetenschappen en Onderwijs, wordt
uitgevoerd. Binnen dit PWO-project zijn tot nu toe vier deelonderzoeken uitgevoerd. Steeds is
daarbij gewerkt met een interventiegroep (kinderen die deelnamen aan Kwispellezen) en een
controlegroep (kinderen die in dezelfde periode op een andere manier lazen, bijvoorbeeld met
een onderzoeker).

Omdat het om kleinschalige deelprojecten ging, zijn de kwantitatieve resultaten
voorzichtig te interpreteren. Toch laten de kwalitatieve gegevens een duidelijk beeld zien:
kinderen in de hondengroep ervaren minder spanning, rapporteren meer plezier in lezen en
benoemen de hond als een motivator om door te zetten, zelfs bij moeilijkere boeken. Waar
kinderen in de controlegroep vaak verwezen naar snelheid of moeilijkheidsgraad om hun
leesvaardigheid te beoordelen, gebruikten kinderen in de interventiegroep de hond zelf als
bevestiging: “de hond luistert goed, dus ik lees goed.”

Ook bleek uit gesprekken dat negatieve reacties van ouders een grote rol spelen in het
teruglopende leesplezier. Juist in die context biedt Kwispellezen een waardevol tegenwicht,
omdat het een plek creéert waar kinderen wél positieve ervaringen met lezen opdoen. Een
ouder vertelde zelfs dat hun kind thuis was begonnen met voorlezen aan de hond van de
buren, geinspireerd door het programma.

De controlegroep liet zien dat ook een niet-oordelende setting zonder hond —
bijvoorbeeld lezen met een onderzoeker die geen nadruk legt op fouten — motivatie kan
verhogen. Dit onderstreept dat een veilige en ondersteunende leesomgeving cruciaal is.
Tegelijkertijd lijken de effecten van de hond extra krachtig door de ontspannende en
bevestigende rol die het dier speelt.

Voorzichtige conclusies en maatschappelijke waarde
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De eerste bevindingen uit de vier deelprojecten wijzen erop dat Kwispellezen een
veelbelovende, laagdrempelige interventie is die kinderen helpt hun leesmotivatie te versterken.
Hoewel harde conclusies nog niet mogelijk zijn door de kleinschaligheid van de studies, zijn de
patronen consistent:

e Kinderen ervaren minder spanning en meer ontspanning tijdens het lezen.

e De hond fungeert als positieve spiegel en motivator.

e Negatieve leeservaringen worden doorbroken en vervangen door plezierige momenten.

e Ouders en kinderen geven aan dat er buiten de sessies om vaker vrijwillig gelezen
wordt.

e Eris weinig tot geen uitval: kinderen blijven gemotiveerd en nemen trouw deel tot het
einde.

Daarmee sluit Kwispellezen aan bij internationale bevindingen over het effect van
dierondersteunde interventies op motivatie, zelfvertrouwen en leerprestaties (Beetz et al., 2012;
Lane & Zavada, 2013; Henderson et al.,, 2020). In een tijd waarin het leesplezier onder
Nederlandse kinderen onder druk staat, biedt Kwispellezen een vernieuwende en
wetenschappelijk onderbouwde manier om kinderen die moeite hebben met lezen te
ondersteunen. Het programma laat zien dat lezen niet altijd draait om prestaties en cijfers, maar
vooral ook om plezier, ontspanning en positieve ervaringen.

Bronvermelding
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